Ernst Zurcher pour son livre
« Les arbres, entre visible et in-
visible - s'étonner, compren-
dre, agir » (Actes Sucl']- sera l'invi-
té d'une conférence-rencontre
vendredi 1t février a 20h a la
librairie 47° Nord, Maison Engel-
mann, 8b rue du Moulin a Mul-
house. Elle sera animee par An-
toine Jarry et suivie d’une séance
de dédicace.

Arbres et foréts sont aujourd’hui
menacés, alors qu'ils pourraient
devenir nos meilleurs alliés. Un
nouveau regard sur la nature,
selon une démarche scientifique,
permet de lever le voile des appa-
rences et de révéler des particu-
larités insoupgonnées des ar-
bres. Des savoirs traditionnels
apparaissent alors parfois biolo-
giquement visionnaires, tandis
que, par ailleurs, la science dé-
couvre des phénomenes dont
méme la tradition n’avait pas
idée,

Ce livre brosse un panorama
dans lequel le visible et Uinvisi-
ble s’entrecroisent. Il y est ques-
tion des Feupies de ["arbre, du
secret de la longévité des arbres,
de marées dans les fits et de
pouls cosmique des bourgeons,
de messages subtils des arbres,
tels les signes avant-coureurs de
tremblements de terre et de bien
d’autres choses encore.. Trés
concretement, les arbres consti-
tuent un moyen non seulement
d'atténuation, mais aussi de ré-
solution de la catastrophe clima-
tigue en cours.

Ingénieur forestier, docteur en
sciences naturelles, professeur
et chercheur en sciences du bois
a la Haute école spécialisée ber-
noise, chargé de cours a 'Ecole
polytechnique fédérale de Lau-
sanne et a celle de Zurich, Ernst
Zlircher étudie les structures
temporelles des arbres (chrono-
b.iolugieﬂ et les influences du mi-
lieu sur l'anatomie de leurs bois.
Réservation Bar téléphone au
J3.89.36.80.00 ou par mail a li-
brairie@47degresnord.com
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e livrer a un atelier c
a la librairie 47° Nord

La librairie 47° Nord est évidemment connue pour ses rencontres littéraires. Mais elle l’est

aussi, entre autres, pour ses ateliers d’hypnose.

Un atelier d’hypnose dans une
librairie. L'idée peut paraitre
saugrenue. Et pourtant, a la
librairie mulhousienne 47°
Nord - coutumiére dans |'orga-
nisation de rencontres littérai-
res “classiques” mais aussi
d’ateliers de méditation ou
d’hypnose, donc -, elle a ses
adeptes et ils sont nombreux.
Ici, ol un tel atelier se pratique
plusieurs fois par an depuis
2016, c’est la méme histoire a
chague session. « Entre le mo-
ment ol nous envayons le mail
a nos clients pour les informer
de latelier et le moment ot
celui-ci est complet (dix places),
il ne se passe pas plus de dix
minutes... », explique Frédéric
Versolato, le patron de la librai-
rie.

Ouvrir de nouveaux
horizons

Mais, au fait, pourquoi organi-
ser un atelier d’hypnose dans
une librairie ? « C'est une the-
matique qui correspond aux li-
vres que les gens achétent chez
nous », indigue le libraire de la
Maison Engelmann. Et, a y re-
garder de plus prés, l'idée n'est
en effet pas si saugrenue que
ca. Autant que lire permet |'éva-
sion et 'ouverture de nouveaux
horizons, |'hypnose est, selon
les mots de Susanne Sender, la
psychologue clinicianne el hyp-
nothérapeute qui anlme |'ate-
lier, « une technique pour ap-
prendre a lacher prise. L'idée
est d'arriver & ouvrir de nou-

Susanne Sender, psychologue clinicienne et hypnothérapeute,
a animeé, ce samedi, un atelier d’hypnose a la librairie 47°

Nord, a Mulhouse,
va pas ».

« Je ne suis pas
une magicienne »

Ce samedi matin, neuf femmes
et un homme ont participé a
cette expérience hypnotique de
descente en soi a la librairie 47°
Nord. Une expérience qui com-
mence par une vraie descente...
dans une petite piece au sous-
sol de la maison Engelmann. La,
une fois chacun installé dans un
fauteuil, Susanne Sender se li-
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tiguée par des personnes qui
ont une formation universitaire
et s’adresse a des patients en
recherche de bien ou de mieux-
étre. »

S'il ne s’agit pas d'un atelier
d'hypnose spectacle, ’hypno-
thérapeute reconnait que « ces
émissions ont contribué a nour-
rir la curiosité pour la pratique
qui suscite beaucoup d'intérét,
notamment parce qu'elle per-
met d’obtenir des résultats rela-
tivement rapidement — prouves
depuis une dizaine d’années par
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{’hypnose spectagcle que [on
voit a la télé. Vous n'étes pas
des spectateurs et je ne suis pas

des troubles de "angoisse ou
alimentaires, préparation a
['accouchement, etc. »

ypnhose

e dernier en date s’est déroulé ce samedi.

vous invite a fermer les yeux »,
débute Susanne Sender, qui ne
s’arrétera plus de parler pen-
dant une trentaine de minutes.
La trame de son récit? Une
sorte de fiction métaphorique
invitant chacun a entrer dans
une sorte de transe. « En hypno-
se, ['état de transe est caracteri-
sé par une modification des sen-
sations corporelles ; les
personnes peuvent avoir une
impression de lourdeur ou alors
de légéreté, leur respiration ra-
lentie, etc. ¢a n'a rien a voir
avec des représentations de sce-
nes mystiques », précise-t-elle,

« Un bon moment
de relaxation »

Et puis, l'expérience d’hypnose
prend fin. Susanne Sender an-
nonce : « fe vais vous ramener
tout doucement vers la réalité
extérieure, en comptant a l'en-
vers: 5 4, 3, 2, 1. » |l est
10 h 30, Daniel, I'un des dix par-
ticipants, qui, comme la majori-
té d’entre eux, n’avait jamais
fait d’hypnose avant, rouvre les
yeux. « Je suis venu par curiosi-
té. C'est une premiére expérien-
ce intéressante et je pense aller
plus loin dans "hypnose pour
arréter de fumer », indigue-t-il,
avant de compléter : « Et je dois
reconnaitre que ca a été un bon
moment de relaxation, »

Le niveau d'hypnose, « sa pro
fondeur », précise Susanne Sen-
der, dépendant du degré d'im-
plication imaginaire de chacun.
Celui de Daniel devait probable-

Les parolssiens et [a grande fa
mille des amis de Salnt)ean
Bosco sont Invités a se retrouver
dimanche 3 féwrier, a8 11h, a
|*église du Drouot, afin de partici-
per a la célébration eucharisti-
que de la féte de Don Bosco. La
prédication sera assurée par le
pere |ean-Claude Heinrich, salé-
sien et ancien curé de la paroisse
dans les années 1930. Un repas
(s'inscrire au 03.89.66.57.26)
réunira les fideles a |llzach-Mo-
denheim (sous-sol de l'église
Saint-Bernard). Au programme :
apres-midi récréatif et chantant,
tombola au profit des coopéra-
teurs salésiens.
Parpisse reconnue en 1955,
I'église Saint-Jean-Bosco est im-
lantée dans le quartier du
rouot a Mulhouse. Depuis son
origine, ce sont les péres salé-
siens de Don Bosco qui I'adminis-
traient. En 2006, elle a intégré la
communauté de paroisses Des
Rives du Nouveau Bassin, formée
avec les églises Sainte- Genevig-
ve et Sainte-jeanne-d'Arc. Le pé-
re Claude Muslin est chargé
d'animer cet ensemblé,

SOLIDARITE
Le projet d'épicerie E]articipati-
ve du Panier du Mehlala se pré-

cise. Une premiere soirée des
cooperateurs est organisée al’in-
tention de toutes [es personnes
souhaitant rejoindre ce projet, le
jeudi 31 janvier a partir de
18 h 30. L'adresse du local attri-
bué et mis aux normes par la
Ville de Mulhouse ainsi que la
date d'ouverture seront évo-
quees, Cette soirée d'échanges,
ouverte a tous, se veut convivia-
le autour d*un verre au Carré des
associations (100, avenue de Col-
mar).

Carrelage
sm  SCHAUB

' Artisan, carreleur,
Al R g sl e ranitial marbre
| Congeption of rénovation

‘s Salle de bains

i et pour personnes & mobilité réduite
Principale RUELISHEIM




